
173km部門コース図ハンドブック
大会参加者は歩行者です。交通規則を遵守して歩道を走行して
ください。
気分が悪かったり体調がおかしいと思った時は勇気を持って
リタイヤしてください。

2022年度改訂版

途中リタイヤされる時は下記の収容班に電話連絡しこの
コースマップの番号で位置をお知らせください。

大会事務局　090-5089-8934　(阿部)

090-8415-6499
収容班隊長　古賀

SINCE 2006

収容班連絡先電話番号

リタイヤして収容までに、場所と時間帯によっては相当な時間を
要する場合があります。また深夜にリタイヤされた場合、午前8時
ごろまで途中待機場所（川原あるいは茂木ぶらぶら）で休憩待機
していただくことになります。それ以降にゴールへ収容車で搬送
いたします。（茂木で長崎バスで帰郷できます。）



橋をくぐる

② 稲佐橋付近

　スタート
  出島表門橋

①

新長崎県庁

START
Toi

アミュプラザ
ホテル

ニュー長崎

旭
大
橋

JR長崎駅

ここから登り

cvToi
cv

GS

稲佐橋

浦上川沿いを稲佐橋へ。2.1km
交番方面へ渡る。右手沿いの道路
を看板標識通り上がり左折。

Bus

Bus
Bus

Bus

右折

B

A

A稲佐橋　　　2.3km
B稲佐公園前　2.5km
C曙町　　　　2.7km
D上曙　　　　3.2km

C
D

稲佐山へ近道をご存知の方は
近道して結構です。その分
傾斜がきつくなる道ばかりです。

左折

浦
上
川

Bus

7 イレブン
ファミマ

★★

♠

夢彩都

夢彩都

江戸町公園

大波止交差点

スタート直後、出島和蘭商館跡を一周。
宮川外科医院前へ玉江橋交差点を渡る。
大波止交差点を夢彩都方面へ。夢彩都
スクランブル交差点を渡り北上する。

☆

☆

宮川外科医院

カステラの文明堂本店



稲佐山上り③-1

稲佐山展望台 CP
-2

稲佐温泉
アマンディ

稲佐山観光ホテル

ホテル
ルークプラザ

稲佐山展望台CP
7km地点

標高 332.9m

行き
帰り
車道 登り

登り

下り

下り
急坂

稲佐山駐車場からスロープカー
の下の階段を登る

展望台下りは車道を通る

稲佐山展望台パンチの後は
ふもと駐車場から城山台へ
一気にくだる。

★

★

♠

♣



W部門開催時はありません

下り急坂-2

-1

★

★

☆

☆

ゆるやかな上り

ゆるやかな上り

ゆるやかな下り

F

なごみ薬局



⑦
住吉・赤迫

X

N

ビッグN
スタジアム

ヤマダ電器
リンガーハット

ガスト

N
X 交通公園前 14.3km
Y

Y

O

P

RO
P
R

平床公園

電車通を行きます。

若葉町電停16km

住吉電停16.4km

千歳町電停

赤迫電停16.8km

商店街

Bus

赤迫16.9km

六地蔵17.2km
Bus

この区間は赤迫まで市電
の線路と平行に国道２０６
号線を北上します。商店街
を通り抜けますので、必要
なものを補給できます。
ただし通行人が多いので
気をつけて走行してくださ
い。

★

★

市電と合流

市電踏切

＊
コ
ン
ビ
ニ
・
食
堂
な
ど
点
在
し
ま
す
。

ファミマ

ローソン

ローソン



⑧
横道交差点
  滑石付近

E部門コースへ

⑩
樫原霊園付近

⑩-2
うさぎ橋付近

滑石・北陽小
⑨★

★

♧

♧

横道交差点 (目印は陸橋 )を
左折。Eコースの時津方面に
行かないこと。

コーセー歯科医院 (7 イレブン横 )
から 200m 先の路地を左折

滑石四丁目付近から急坂
のぼり。あぐりの丘陸橋
まで続きます。

つばき橋の少し先の三叉路交差点
で E 部門コースと合流。ここから
あぐりエイドまで 2km です。

陸橋横道交差点左折

あ
ぐ
り
の
丘
←

無
視
し
て
直
進

SEIYU
Bus

Bus

Bus

cv

道の尾交差点
道路拡幅工事中

Bus
Bus

cv

コ
�
セ
�
歯
科
医
院

大神宮前19.3km集会所前19.7km

小さな駐車場

左折してすぐに右折

北陽小
滑石四丁目下

Bus

20.8km

ローソン

7 イレブン

200m

E 部門

つばき橋 樫原霊園21.7km

Bus

22.5km

三叉路直進

滑石4丁目21.3km   

Bus 中央幼稚園
登り

ゆるやかな上り うさぎ橋
スポーツ橋

23km

23.2km

E コース合流点

園田トンネル

道の尾18km
横道18.5km

滑石口18.7km

田
中

☆
☆

あぐりトンネル



ゆるやかな上り

ピーク

あぐりの丘高原ホテル
（旧式見ハイツ）

26.5

7.0

7.4

あぐりの丘エイドではトイレはグラウンド下にありますが、
きれいなトイレは高原ホテルで借りてください。

陸橋

ここを右折したら失格になります。



★

式見漁港
⑬

⑫

★

☆

☆
中木場

28.0km

黒似田28.7km牧
園
ト
ン
ネ
ル

蝶ヶ崎トンネル

.



★

★

cv

W 開催時はありません

.

手熊柿泊付近

小江小浦
⑮

630m
トンネル長さ

588m
トンネル長さ

ファミマ



★

★

⑯

⑰
福田本町

小江港

W開催時はありません

下り急坂

長崎サンセットマリーナ

福田本町 38.6km



ここから左右の
( 湾内側と湾外側 )
の道を選べます。
どちらを選択しても
可です。

ここから道を選べる

.

トンネル長さ 752m

トンネル内右側が歩道
信号を向こう側へ

地下道をはす向かいに横断

トンネル出口拡大図

出口交通量多い交差点

ファミマ

ローソン



どいのくび

けいくび

⑳

㉒

⑳-2
小ケ倉

㉑
磯道町

江川交差点

女神大橋

Dstation
パチンコ

濱寿司
極楽寺

メモリードホール

女神大橋長さ1289m

深堀江川交差点

E コースへ

★
★
☆

☆

♧

♧

かのおばし

ファミマ

ローソン

ローソン

7イレブン

7イレブン



㉕
三和栄上

㉓
竿の浦

㉔
布巻町

7 イレブン

道
路
拡
幅
工
事
中

道
路
拡
幅
工
事
中

★

☆

★☆

ファミマ

GS

GS
7 イレブン



-2
以下宿

道
路
拡
幅
工
事
中
注
意

道
路
拡
幅
工
事
中
注
意

岳路南58.4km

E コース伊王島
復路コース

( 運動公園 )

トンネル長さ110m

★

★

☆

☆

♧

♧

W部門開催時には
ありません

ファミマ



29

野母漁港
30

南越・古里港

運動公園前65.2km
右折

Toi

野母深浦66.7km

野母郵便局67.5km

古里 63.8km

南古里 64.2km

南越(なんごし)65.0km

恐竜博物館バス停

の三叉路を右折。

海岸そいに、アレガ

軍艦島 ( 旧海の健康

村 ) の前を通過し、

漁港沿いを行く。ほ

どなく権現山入り口。

平坦路は野母崎漁港まで。

スタート時間にもよりますが、
夜間走の準備を。

瀬渡し船基地

★
★

のもん湯
野母崎炭酸温泉

Nomon長崎
恐竜博物館

E 部門の中間休憩エイド
L部門の着替え場所ではありません。

体育館

エイドはあります。

Toi

Toi

恐竜体育館エイド
関門4日00:00



往路

復路
野母新港

野母崎海岸

★

権現山関門は手前の恐竜体育館に
移りました。

急坂登り

野母新港方面へ

右折

下り急坂

往路
往路

復路

復路

)

脇岬海水浴場

脇岬三叉路を右折
樺島方面へ

☆

☆

Bus
野母崎公民館前67.9km

★

日暮れから夜暗くなる時です。復路の右折を
見落とさないように。



34
樺島漁港

往復

35 
樺島灯台

往復

36

37

樺島公民館往路
関門 4日 01:30

樺
島
公
民
館
エ
イ
ド
位
置

拡大図

エイド

★

★

大漁橋

弁天山

樺島小学校

樺島小学校

往路77.9km

移転しました。

午前2時時まで

午前２時以降は公民館の
駐車場がエイドになります。

樺島公民館

燈台資料館
無人エイド

行き

帰り

W開催時はありません

81.4km地点

復路83.5km



＊サザンパーク亜熱帯植物園
は2017年廃園になりました。

井上・黒瀬

3839
脇岬港・製氷所

40
( 旧亜熱帯植物園 )

41

(ねいろ)

平坦路

製氷工場前

0

91.0km

W開催時はありません

★

★

☆

☆

自転車道路入口にトイレがあります。
またその手前100mくらいに会社事務
所前に自販機がありましたが、現在は
事務所内にあって使用できません。その
代わり岬木場バス停、集会所前に自販機
があります。

自販機

黒瀬
旧

92.2km

92.9km

93.6km



43
木場付近

川原大池
44

95km地点

緩やかな下り

Bus

Bus

Bus

池田97.7km

宮崎98.7km

Bus

Bus

Bus

Bus

100km地点

川原・為石漁港
45

木場公民館前95.5km

川原木場96km

川原本村(かわらほんむら)99.6km

江向100.2km

為石公民館前100.6km

＊着替え中間エイド
ではありません

川原老人の家エイド拡大図

Bus 彼浜(あちばま)99.4km

Bus彼浜(あちばま)99.4km

川原老人の家エイド

川原老人の家エイド

左前方に入る

★

★

☆

☆

Bus

川原公園前98.4km

登り急坂

関門制限
4日 05:30

到着しなければ失格



46

藤田尾付近
46

-2
千藤トンネル

☆

☆

藤田尾(とうだお)入口
102.7km

千藤トンネル

深夜千々の集落では
お静かに。

下り急坂

上り急坂

上
下
激
坂
注
意

何もない場所
街灯なし
人も車も通りません

時折野生の鹿が
出ますが危害は
加えません

ゆるやかな
アップダウン

トンネル長さ140m

W部門開催時は
ありません。

とうだお

★

★

ちふじ

ちぢ

106km



-2

南小中学校

2017.3月完成

立石トンネルの完成により
海岸道路を通る必要がなくなり
直線のトンネル通行となります。
約250mほど距離が短くなります。

宮摺

トンネル延長958m

立
石

ト
ン

ネ
ル

6.4

海
岸
線
の
旧
道
を
通
�
て
も
可

宮摺トンネル

トンネル長さ157m
112.8km

さしたる目標物も
バス停もありません。
何もないから
淡々と進んでください。

★

★

☆

☆



　　立石トンネル
　茂木ハウスぶらぶら

茂木中学校

立石トンネル
トンネル長さ958m

長崎ハウスぶらぶらCP拠点エイド
115.6km

L・W部門中間エイド着替え場所です。
川原老人憩いの家からここに変わりました。

シャワー・トイレ・仮眠休憩施設

きずな公園トイレあり

茂木支所はM80km部門のエイドで、
　　　　　L部門のエイドではありません。

茂木支所

・

弁天橋
若菜川

茂木港116.8km

M部門合流点

★

★

制限関門 4日 08:30 までに
出発しないと失格

E 部門の着替え場所ではありません。



新道は少し距離が長くなる
旧道は急坂上りがあります

新道完成しました。
そのまま進んでも可

日吉中学

旧道

旧道

ゆるやかな登り下り

はっきりした登り下り

はっきした登り下り

登り

新道

W 部門開催時はありません

★

★

☆

☆

新道・旧道どっちでも可。

同じような坂があと二つあ

るので、旧道を通過した方

が気分転換になるかも。

いかのうら



春日町
-2

日見公園 ( 網場町（あ
ば )) まで到達すれば、
あとフルマラソンの
距離を残すのみとなりま
すのでここでしっかり給
食してリフレッシュして
終盤に備えましょう。

＊スタート時間にかかわず

関門制限 10:30

地
図
の
順
序
を
間
違
わ
な
い
よ
う
に

ここで S 部門の選手達と
合流します。

日見公園エイド

尾上

ペンギン水族館前

日見公園

国道右のバイパスへ
国道へ出る

ここで S 部門と
合流します。

Toi

ファミマ

ファミマ

7イレブン

ローソン

127.0km

127.5km

128.5km

128.9km

129.3km

129.6km

130.0km

130.6km
131.0km



131.6km

( いけしも )

右折

中村酒店

急坂登り

平坦路

大久保病院の方の道路に入る

飯盛峠とんの山へは急坂のぼり

★

☆

★

☆

後半戦最初の山場です。

ファミマ



とんの山

飯盛牧野・経塚

県営バス江の浦営業所

飯盛後田

飯盛後田

-2

晴天であれば日差しが強烈です
杏仁豆腐のエイドで涼んで
鋭気を回復してください。

じゃがいも農道ではトイレが二か
所と経塚エイド近くにフレッシュ
店という農産物販売所にトイレが
あります。

飯盛峠

殿ンの山
飯盛とんの山エイドCP

下り

すぐに左折
km

げんき君農産物販売所

げんき君サイロ

後田公民館

国道 251 号線

★

★

下久保
140.9km

農道後田線表示あり

右折

右折

四差路 直進

三差路右折

☆

☆

登り

フレッシュ 2512 号店

♧

♧



-2

早見・早福

有喜漁港W 部門開催時はありません

脇道から再び国道へ

進行方向右側の
脇道に入る

進行方向右側の
ラブホ街に入る

脇道

PALホテル
153.4km 杉谷本舗

うどんや

国道に合流した時は路肩が狭いので
十分に気をつけてください。

コンビニやトイレは国道の左側に
あります。横断する時は十分に気
をつけてください。

小さな陸橋
をくぐる★

★

☆

☆

♧

♧

ファミマ



曲 (まがり )海岸

愛野・塩屋海岸

旧

-2

制限関門 14:30

西名公民館

唐比自然研修館
( ネイチャーセンター )

旧唐比温泉センター ( 廃館 )

海岸公園にトイレあり
唐比温泉センターは現在休業中です。

唐比自然研修館の開館中はトイレを貸してもらえます。10時から 16時くらいか？
旧唐比自温泉センターの海岸側には公園トイレがありますので、利用してください。

ラブホテル街を抜けて細い山道を右折左折と道がわかりにくので、ここは
看板や矢印を目当てに走行してください。

155.9km

唐比漁港へ出る
旧雲仙軽便鉄道跡へ

磯料理　あじ彩
雲仙鉄道「濱駅」跡

狭い路地

曲・愛野海岸はずっと平たんです。約3km。
快晴であれば日差しを遮るものは何もありません。
暑さ、日焼け対策が必要です。

下からは愛野展望台は見えません

160km地点

160.6km直下

砂浜海岸側の道に入る

161.8km

日本の自然 100選にも選ばれている千々石海水浴場。が、2017年夏から海水浴場の閉鎖が決ま
った。砂が減少の一途を辿り、ゴロタ石が目立つようになって浴客の安全が護れなくなったためら
しい。残念なことではあるが、変わらぬ風景を愛で砂浜の潮騒を聞きながら走行してください。

★

★

☆

☆

W開催時は
ありません



L 部門最終関門地点です。

L 部門の最終有人エイドで CP
でもあります。

釜バス停

距離は短いが
壁の様な急坂

関門 15:40

塩屋公民館

L部門では塩屋港民間は
エイドではありません。

路地拡大図

釜

千々石集会所

ここから路地

☆

☆

★

★

ファミマ



石合付近

W 開催時はありません。

小浦 167.8km

富津口 168.7km 

古賀の川 169.5km 

平松 171.7km 

富
津
街
道
か
ら
国
道
５
７
号
線
に
出
た
ら
右
側
の
海
岸
に
沿
�
て

走
る
方
が
無
難
で
し
�
う
。

石
合
浜(

い
し
あ
い
は
ま)

公
園
は
長
崎
県
高
校
駅
伝
の

ス
タ
�
ト
地
点
で
あ
り
聖
地
で
す
。

市営浜の湯

★
★

☆

☆

小浜 BS( バスセンター )

172.0km

春陽館

浜観ホテル

雲仙市役所

　小浜駐在所

Toi
ローソン
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南本町公民館
ゴール地点

大会駐車場

173.3km

北村付近からゴールに向かっ
て国道の右側を走ることにな
りますが、ゴールの南本町公
民館は道路の左側にあります。
西登山口の三叉路付近から信
号が三か所ありますので、い
ずれかを渡り左側を走行して
ください。

ゴールしたら選手の荷物は南本町公

民館にゼッケン順に並べていますの

で各自受け取ってください。

ゴール後の入浴時の注意点
小浜温泉はどこも高温で有名です。いきなり湯舟に

入ると低血圧ショックで失神し溺れることがあります。

はじめはシャワーなど体を慣らして入浴してください。

L173km

出島表門公園

その1
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3

長崎市出島表門橋

L173km距離表

とんの山

(中間着替)

恐竜博物館体育館ｴｲﾄﾞ 65.2km
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コンビニエンスストア レストランや食堂

弁当屋 スーパーや個人店舗

ガソリンスタンド

記号説明

トイレ

ホテル ラブホテル

　最後にこの大会はマラニック大会です。交通整理要員も案内も沿道の応援もありません。
交通ルールを守りながらご自分の安全は確保して走行するのが大前提です。今後の大会が
スムースに開催できるように無事故で終わられますようにお願い申し上げます。

それでは参加選手の皆様、野母崎・諫早ステージをお楽しみくださいませ。

173km部門の参加者の方。

またこの173km完走は二年に一度秋に開催されるW部門276kmのエントリー資格になります。
あなたも究極の超ウルトラマラソン(ワンステージ276km)の世界においでませんか？

2022

　このL173部門は橘湾岸マラニックのメインになる超ロングコースです。第一回の大会から
変わることなくなく開催されてきた長崎の湾岸をくまなく巡る風光明美なコースでもあります。
どうかこの長崎市全域の風景と、野母崎半島を折り返した諫早じゃがいも農道、雲仙市の千々石
海岸をお楽しみください。
　さて、この173km部門は超ウルトラマラソンの中でも累積高度(上り下りの坂や山の高度）の
合計距離が国内で屈指とも言われています。高い山越えこそありませんが、稲佐山をはじめ標高
100mから330mまでの坂や峠超えが連続します。また唐比から千々石海岸にかけては全くの平
坦路ですが、暑熱になれば五月の強烈な日光が降り注ぎまだランナーの暑熱馴化されてない身
体には過酷なものとなります。どうか坂道対策や暑熱対策は十分に準備なされますようお願い
します。特に女性は紫外線対策にはお気をつけください。

　2022　令和4年
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